St G F1L2ET

Matsubagashi-Rgu K arate-] Do Lehrgang
mit Ole~[§jorn Tmctedal, 5. Dan

Samstag 2. Dezember

10-13% UEr bis +.Kgu Blaugurt (mit 2 Pausen)
14-17 (/H‘n‘ ab 3. Kgu Braungur’t (mit 2 Fauscn)

Sonntag i 5. Dezember
10—~ 11.%50 (/”*Ar bis 4. Kgu Blaugurt (mit einer Fause)
1145 ~1%.15 (/U'nr ab %. Kgu Braungurt (mit einer Fause)

T hema fiir den Lehrgang ist Bunkai, sowie Nah- und /oder Bodenkampf.

Die Bunkai der GruPPe bis B]augur’c ist aus den [inan K ata, fiir die GruPPe ab Praun
ist die Anwcn&ung Kata Wankan vorgcsehcn.

Der Lehrgang wird im Dojo des DJK»\/H 1919 Wi”ich stattfinden:

DJ K-/ en-["abrik

Jako}}Krebs\Stn 124

47877 Willich

unter WWW.C%J”(%ZCH»FBBF”QCIC Button Amcahrt findet H-nr eine Wegbcschreibung.

Kostcnbcitrag fur alle Tellnehmer bctrégt 10€

Der Veranstalter le}mtjede Ha}ctung ab.
Dicser Lehrgang ist eine Gcmcinscha?tsaktion des Concordia \/ierscn, 5\/1 9 Straclcn und des DJK~\/1CL 1919 Wi”ich.


http://www.djk-zen-fabrik.de/

